
 

OTL - OFICINAS DOS TEMPOS LIVRES 
(Março a Junho 2011) 
 
Através das Oficinas dos Tempos Livres, a Fundação INATEL em Parceria com a Tecla Lisboa, deseja contribuir para a ocupação dos seus tempos 
livres de forma lúdica e pedagógica. 
 
Descubra novos espaços de criatividade e lazer para que os seus tempos livres sejam momentos gratificantes de bem-estar, convívio e valorização 
pessoal. 
 
Porque a qualidade do nosso tempo livre passa pela forma como o ocupamos. Participe! 
 

                                                      INFORMÁTICA 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

HISTÓRIA DO PATRIMÓNIO DE LISBOA 
Lisboa é uma cidade cosmopolita, que resulta da mistura de várias influências, quer dos povos que a invadiram, quer 
dos povos que a habitam hoje em dia. É uma das mais antigas cidades da Europa, tendo sido fundada há mais de três 
milénios. É também a segunda capital mais velha da União Europeia, depois de Atenas. Essa mistura de influências 
resulta numa variada oferta cultural que pode ser confirmada na visita aos inúmeros monumentos, igrejas, museus, 
praças, jardins e teatros da nossa capital. 
 
Considerando esta oferta turística de grande riqueza, propomos conhecer diversos monumentos/bens culturais da 
nossa cidade com grandioso carácter histórico. 

 

Horário: 4ª 18,00/20,00h e Sábado - 10,00/12,00h 

 

INFORMÁTICA – INICIAÇÃO 

 
WINDOWS - WORD - FOTOGRAFIA DIGITAL E 

INTERNET   
  
Horários: 09,00/11,00h - 14,00/16,00h  

3ª E 5ª 

 

 

INFORMÁTICA – NÍVEL I 

 
WINDOWS – INTERNET - FOTOGRAFIA DIGITAL 

– EXCEL E POWERPOINT   
 
Horários: 14,00/16,00h - 16,00/18,00h 

2ª E 4ª 

 

 

INFORMÁTICA – NÍVEL II 

 
WINDOWS – INTERNET -  WORD - EXCEL - 
POWERPOINT E OUTLOOK 
 
Horários: 14,00/16,00h - 16,00/18,00h 

3ª E 5ª 

 


