
F O R M A Ç Ã O P R O F I S S I O N A L         FORMAÇÃO PEDAGÓGICA INICIAL DE 

FORMADORES 
 

 
DURAÇÃO: 90 Horas 

 
 

DATAS/HORÁRIOS: 
 
12 Setembro a 19 Dezembro - Sábados 09:30-12,30h / 14:00-17:00h 
 
21 Setembro a 2 Dezembro - 2ª 4ª 5ª- 19:00-22:00h 
 
    
OBJECTIVOS GERAIS:  

Aquisição e desenvolvimento pelos formandos de competências 
pedagógicas, nomeadamente: 

Caracterização e discriminação dos diferentes sistemas de formação e 
dos perfis de competências do formador nos diversos contextos 
formativos. 

Preparação, desenvolvimento e avaliação de sessões de formação que 
promovam o processo de aprendizagem. 

Auto-avaliação e avaliação dos sistemas de formação. 

 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

1. O formador face aos sistemas e contextos de formação   

2. Simulação pedagógica inicial   

3. Factores e processos de aprendizagem   

4. Comunicação e animação de grupos   

5. Métodos e técnicas pedagógicas   

6. Objectivos pedagógicos   

7. Avaliação da aprendizagem   

8. Recursos didácticos   

9. Planificação da formação   

10. Plano de sessão   

11. Simulação pedagógica final   

12. Acompanhamento e avaliação da formação   

13. Proposta de intervenção pedagógica   

 

 
METODOLOGIA:  

As sessões previstas no programa do curso serão integralmente realizadas em modalidade presencial.  

Os formandos terão acesso a documentação de apoio e a apoio pedagógico complementar através de plataformas assíncronas (CD-ROM, 
e-mail, etc.). 

O curso privilegiará métodos activos e incluirá exposição, apresentação de exemplos, discussão, visualização e análise de filmes, trabalhos 
individuais e em grupo, aplicação de instrumentos de auto-avaliação, preparação e realização de simulações pedagógicas, bem como a sua 
filmagem e análise. 

 
 
 

Tecla Lisboa – Formação Profissional 

 Especial

 300€


